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>∑T+‘·ø£˝Ÿ qT+&ç e÷sêÿ|ü⁄s¡+ es¡≈£î q÷‘·q ¬s’\T ÁbÕs¡+_Û+∫q 
- m+|” n+_ø£ \ø°åàHêsêj·TD 

- >∑TeTàq÷s¡T Hêsêj·TDkÕ«$T

>>∑∑TT++‘‘··øø££˝̋ŸŸ,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::-Á|ü‹ì~Û >∑TeTàq÷s¡T Vü≤] nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

>∑T+‘·ø£˝Ÿ |ü≥ºD+ ˝À >∑\ >∑T+‘·ø£˝Ÿ &ç$»Hé ¬s’˝Ò« ùdºwüHé˝À q÷‘·q+>± eT+p¬s’q

>∑T+‘·ø£˝Ÿ e÷sêÿ|ü⁄s¡+ eT]j·TT >∑T+‘·ø£˝Ÿ ø£&É|ü, $XÊK|ü≥ï+ ¬s+&ÉT ¬s’fi¯¢qT

nq+‘·|ü⁄s¡+ m+|” n+_ø£ \ø°åàHêsêj·TD eT]j·TT >∑T+‘·ø£˝Ÿ Ç+#êsY® >∑TeTàq÷s¡T

Hêsêj·TDkÕ«$T ‘√ ø£*dæ C…+&Ü }|æ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nq+‘·s¡+ >∑T+‘·ø£˝Ÿ

qT+&ç >∑T‹Ô es¡≈£î ¬s’\T Á|üj·÷D+ #˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± >∑TeTàq÷s¡T

Hêsêj·TDkÕ«$T  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, á ¬s’fi¯¢ eT+ps¡T≈£î ø£wæ #˚dæq uÛ≤s¡‘· Á|ü<ÛëqeT+Á‹  qπs+Á<ä yÓ÷&û øÏ, πø+Á<ä ¬s’˝Ò« XÊK eT+Á‹ øÏ n~Ûø±s¡T\≈£î , sêh

eTq eTTK´eT+Á‹  Hêsê #·+Á<äu≤ãT Hêj·TT&ÉT øÏ, eT]j·TT eT+Á‹ Hêsê ˝Àπøwt øÏ

Á|ü‘˚´ø£ ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. á ø=‘·Ô ¬s’\T ùde\ <ë«sê Á|ü»\T düT\uÛÑ+>± ‘·eT

>∑eT´kÕúHê\≈£î #˚s¡Tø√e&É+‘√ bÕ≥T, Á|üj·÷D+˝À m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT\T

‘·>∑TZ‘êj·Tì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T m+<äTø£+fÒ Á|ü»\qT πøåeT+>± #·÷düTø√yê\ì eTq

u≤<Ûä´‘· nì #ÓbÕŒs¡T n˝≤π> e÷ nqï myÓTà˝Ò´ >∑TeTàq÷s¡T »j·Tsê+ nqï #Ó|æŒq≥T¢

Á|ü»\T πøåeT+>± #·÷düTø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T m+<äTø£+fÒ Ä <˚e⁄ì ÄodüT‡\T Á|ü»\

ÄodüT‡\T Á|ü»\T u≤>∑T+fÒ eTqeT+<äs¡+ u≤>∑T+{≤+ nì #Ó|æŒq e÷ nqï

>∑TeTàq÷s¡T »j·Tsê+ nì #Ó|æŒq.  >∑TeTàq÷s¡T Hêsêj·TDkÕ«$T á ø±s¡´Áø£eT+˝À

m+|” n+_ø£ \øÏåàHêsêj·TD, >∑T+‘·ø£˝Ÿ Ç+#êsY® >∑TeTàq÷s¡T Hêsêj·TDkÕ«$T õ˝≤¢ ÇHêÃsY® >∑TeTàq÷s¡T yÓ+ø£fÒwt, {Ï&ç|æ õ˝≤¢ ø±s¡´ ìsê«Vü≤ø£ ø±s¡´<ä]Ù

|ü‹Ô Væ≤eT_+<äT eT]j·TT {Ï&ç|æ Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T ≈£L≥$T Hêj·T≈£î\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§ZHêïs¡T.

bÕ$T&ç˝À n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>± Vü≤qTe÷Hé

»j·T+‹ XÀuÛÑj·÷Á‘·

bbÕÕ$$TT&&ç,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  kÕúìø£ bÕ$T&ç

|ü≥ºD+˝À Væ≤+<ä÷dü+düú\ Ä<Ûä«s¡´+˝À

Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ XÀuÛ≤j·÷Á‘· ‘=*kÕ] ô|<ä›

m‘·TÔq u…’ø˘ sê´©, #˚|ü{≤ºs¡T.C…’lsêyéT, C…’ C…’ lsêeT \ø£åàD C≤qøÏ, C…’uÛÀ˝À Vü≤qTe÷Hé øÏ nH˚

ìHê<ë\‘√ q÷‘·qeTT>± ‘·j·÷s¡T #˚sTT+∫q12n&ÉT>∑T\ Vü≤qTe÷Hé $Á>∑Vü≤+ sê´©˝À

s¡eTD°j·T+>± ì*∫+~.&ç C… kÂ+&é dædüº+˝À lsêyéT ìHê<ë\T, u≤D≤dü+#ê  X¯ã›\ eT<Ûä´ |ü≥ºD

|ü⁄s¡M<ÛäT\ >∑T+&Ü ;d”d” s√&é MT<äT>± düs¡dü«r $<ë´ eT+~s¡+ Äes¡D+˝À @sêŒ≥T #˚dæq y˚~ø£

ô|’øÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T.XÀuÛÑj·÷Á‘·˝À j·TTe‘· πø]+‘·\T y˚düTÔ ∫+<äT\T y˚XÊs¡T. ;CÒ|” sêh ø±s¡´<ä]Ù

dü+~¬s&ç¶ lìyêdüT\T XÀuÛÑj·÷Á‘· ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Væ≤+<ä÷ dü+düú\ Hêj·T≈£î\T CÀCÀ&˚ ≈£îe÷sY,

¬s’õ+>¥ sê»X‚Ks¡>ö&é, n+õ Hêj·Tø˘, ≈£îe÷s¡kÕ«$T, q\¢|ü¬s&ç¶\ Ä<Ûä«s¡´+˝À XÀuÛÑj·÷Á‘·

ø±s¡´Áø£e÷ìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

dürdüy˚T‘·eTT>± uÛÀπ>X¯«s¡kÕ«$Tì <ä]Ù+#·T≈£îqï

ø±|ü⁄ sêeT#·+Á<ë¬s&ç¶
bbÕÕ$$TT&&ç,,yy˚̊TT1122..nnøø££ ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  kÕúìø£

bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝À Á|üdæ~Δ #Ó+~q|ü⁄sê‘·q

uÛÀπ>X¯«s¡ kÕ«$Tì eT+>∑fi¯yês¡+

dürdüy˚T‘·+>± sêh _C…|æ ñbÕ<Ûä´≈£åî&ÉT, e÷J

XÊdüqdüuÛÑT´\T ø±|ü⁄ sêeT#·+Á<ë¬s&ç¶

<ä]Ù+#·T≈£îì Á|ü‘˚´ø£|üP»\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

nq+‘·s¡+ Msê+»H˚j·TT\T ≈£L‘·Ts¡T *œ‘·

$yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé y˚&ÉTø£\ X¯óuÛÑø±s¡´+˝À

bÕ˝§ZHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ$T&ç ;CÒ|”

|ü≥ºD n<Ûä´≈£åî&ÉT #ÍVü‰Hé n+JHêj·Tø˘,õ˝≤¢

j·TTe yÓ÷sêÃ Hêj·T≈£î\T sê»X‚KsY, e÷J eT+&É\ ø£˙«qsY uÀj·T eq÷ïs¡TkÕ«$T, e÷J õ˝≤¢

ñbÕ<Ûä´≈£åî\T sêfi¯¢ ‹e÷à¬s&ç¶,e÷J düs¡Œ+#Y eT*¢ø±s¡T®Hé, düTπswt j·÷<äyé eT]j·TT ;CÒ|” j·TTe

Hêj·T≈£î\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

|òüTq+>± Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ 
ôô||<<ää››ee&&ÉÉTT>>∑∑÷÷ss¡¡TT,,yy˚̊TT1122..nnøø££ ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::

eT+&É\+˝Àì|ü\T Ä+»H˚j·T kÕ«$T Ä\j·÷˝À¢

Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ y˚&ÉTø£\qT  |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T Vü≤qTe÷Hé <˚yê\j·T+˝À Vü≤qTe÷Hé

Ä\j·T+˝À Vü≤qTe÷Hé HêeT düàs¡D‘√

e÷s¡TyÓ÷–+~. Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ì

|ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì kÕ«$T yê]øÏ Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T #˚XÊs¡T

ø√≥ø=+&É ô|<ä›e&ÉT>∑÷s¡T  eT˝Ò¢ì|ü*¢ ‘√ bÕ≥T |ü\T

Á>±e÷˝À¢ Ä+»H˚j·T kÕ«$T Ä\j·T+˝À ñ<äj·T+

qT+∫ uÛÑ≈£îÔ\‘√ Ä\j·T+ ø°≥øÏ≥˝≤&ç+~. »j·T+‹

|ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì Vü≤qTe÷Hé $Á>∑Vü‰ìøÏ |ü+#êeT‘·

n_Ûùwø±\T  Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T #˚dæ  ñ‘·‡e $Á>∑Vü≤+˝À

}πs–+|ü⁄ ìs¡«Væ≤+#ês¡T.Væ≤+<ä÷ |ü⁄sêD≤\ Á|üø±s¡+,

lsêeTTì uÛÑ≈£îÔ&ÉT Vü≤qTeT+‘·T&ÉT. Ä+»H˚j·TT&çì

Äsê~Û+∫q yê]øÏ düø£\ bÕbÕ\T ‘=\–b˛sTT $eTTøÏÔ \_ÛdüTÔ+<äì |ü+&ç‘·T\T ‘Ó*bÕs¡T.

d”m+, πø+Á<ä s¡ø£åD XÊK eT+Á‹ |üs¡´≥q≈£î $düÔ‘· @sêŒ≥T¢

;&ÉT|ü*¢ düuÛ≤ düú˝≤ìï |ü]o*+∫q ø£˝…ø£ºsY XÊ´yéT Á|ükÕ<é

||üü⁄⁄≥≥ºº||üü]]ÔÔ,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  áHÓ\ 15q »s¡>∑qTqï eTTK´eT+Á‹ eT]j·TT πø+Á<ä s¡ø£åD XÊK

eT+Á‹ |üs¡´≥q H˚|ü<∏ä´+˝À õ˝≤¢ j·T+Á‘ê+>∑+ nÁ|üeT‘·ÔyÓTÆ+~. |ü⁄≥º|ü]Ô eT+&É\+ ;&ÉT|ü*¢

Á>±eT+˝À @sêŒ≥T #˚düTÔqï uÛ≤Ø düuÛ≤ düú˝≤ìï õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY m. XÊ´yéT Á|ükÕ<é eT+>∑fi¯yês¡+

|ü]o*+∫ n~Ûø±s¡T\≈£î ø°\ø£ dü÷#·q\T #˚XÊs¡T.düuÛÑ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

#˚|ü&ÉT‘·Tqï @sêŒ≥¢ô|’ ø£˝…ø£ºsY düeTÁ>∑+>± düMTøÏå+#ês¡T. eTTK´+>± düuÛ≤ ÁbÕ+>∑D+˝À y˚~ø£

ìsêàD+, Á|ü»\≈£î ≈£Ls¡TÃH˚ @sêŒ≥T¢, ‘ê>∑T˙{Ï dü<äTbÕj·T+, bÕ]X¯ó<Ûä´ ìs¡«Vü≤D, yêVü≤Hê\

bÕ]ÿ+>¥, Á{≤|òæø˘ ìj·T+Á‘·D, uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº ô|{≤º\ì dü÷∫+#ês¡T. ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

uÛ≤Ø dü+K´˝À Á|ü»\T Vü‰»s¡j˚T´ neø±X¯+ ñqï+<äTq m˝≤+{Ï nyê+#Û·˙j·T |ü]dæú‘·T\T

‘·˝…‘·Ô≈£î+&Ü nìï XÊK\T düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T.n˝≤π> $<äT´‘Y düs¡|òüsê˝À

n+‘·sêj·T+ ø£\>∑≈£î+&Ü eTT+<ädüTÔ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì, n‘·´edüs¡ yÓ’<ä´ ùde\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#ê\ì, n–ïe÷|üø£ dæã“+~ dæ<äΔ+>± ñ+&Ü\ì dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\≈£î dü÷∫+#ês¡T. düuÛ≤

ÁbÕ+>∑D+˝À Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï nkÂø£s¡´+ ø£\>∑≈£î+&Ü nìï @sêŒ≥T¢ |üP]Ô #˚j·÷\ì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.eTTK´eT+Á‹ |üs¡´≥qqT Á|ü‹cÕº‘·àø£+>± rdüT≈£îì õ˝≤¢ j·T+Á‘ê+>∑+ düeTq«j·T+‘√

|üì#˚k˛Ô+<äì ø£˝…ø£ºsY ‘Ó*bÕs¡T. á |ü]o\q˝À õ˝≤¢ dü+j·TTø£Ô ø£˝…ø£ºsY eTÚs¡´ uÛÑs¡<ë«CŸ‘√ bÕ≥T

$$<Ûä XÊK\ n~Ûø±s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

- Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T, nqï<ëq+‘√ uÛÑøÏÔ bÕs¡eX¯´+ 

- <ë<Óo ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ Ä<Ûä«s¡´+˝À yÓ’uÛÑe+>± ìs¡«Vü≤D 
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ø£eTàyê]|ü*¢˝À l nuÛÑj·T Ä+»H˚j·T kÕ«$T <˚ekÕúq+˝À

Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. <ë<Ó+ yÓ+ø£≥•yê¬s&ç¶ -- XÊ´eT\eTà <ä+|ü‘·T\

Ä<Ûä«s¡´+˝À »]–q á ñ‘·‡yê\T Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D≤ìï

‘·\|æ+#êsTT. Ä\j·T+ n+‘ê uÛÑ≈£îÔ\‘√ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&É>±, ªªC…’

lsêyéT -- C…’ Vü≤qTe÷Héμμ ìHê<ë\‘√ Á>±eT+ e÷s√à–+~.

ñ<äj·T+ qT+#˚ y˚<ä |ü+&ç‘·T\ eT+Á‘√#êÃs¡D\ eT<Ûä´ Á|ü‘˚´ø£

|üP»\T, n_Ûùwø±\T, ns¡Ãq\T, <Ûä÷|ü B|ü HÓ’y˚<ë´\T

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. kÕ«$Tyê]øÏ $X‚wü n\+ø£s¡D #˚dæ

eTVü‰eT+>∑fi¯Vü‰s¡‹ düeT]Œ+#ês¡T. uÛÑ≈£îÔ\T ô|<ä› dü+K´˝À

‘·s¡*e∫Ã kÕ«$Tyê]ì <ä]Ù+#·T≈£îì rs¡úÁ|ükÕ<ë\T d”«ø£]+#ês¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± <ë<Ó+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T uÛÑ≈£îÔ\≈£î nqï<ëq

ø±s¡´Áø£e÷ìï @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Á>±eTdüTÔ\T, uÛÑ≈£îÔ\T ô|<ä› m‘·TÔq

bÕ˝§Zì Á|ükÕ<ëìï d”«ø£]+#ês¡T. ø±s¡´Áø£eT+ yÓTT‘·Ô+ uÛÑøÏÔ,

ùdyêuÛ≤e+, Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î Á|ürø£>± ì*∫+~. á y˚&ÉTø£˝À¢ <ë<Ó+

dü]‘ê¬s&ç¶, |üìø£sY¬s&ç¶, ns¡TDeTà, Á|ükÕ<é¬s&ç¶, bÕs¡«‹ ‘·~‘·s¡

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ bÕ≥T Á>±eT ô|<ä›\T, j·TTe≈£î\T, eTVæ≤fi¯\T,

uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T. Á>±eT Á|ü»\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|ü‹ @&Ü~

<ë<Ó+ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ì |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤dü÷Ô Ä<Ûë´‹àø£ #Ó’‘·Hê´ìï ô|+bı+~düTÔHêïs¡ì

n_Ûq+~+#ês¡T.

ø£eTàyê]|ü*¢˝À |òüTq+>± Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T 

|òüTq+>± Vü≤qTeT»®j·T+‹ 
nnqq++‘‘··||üü⁄⁄ss¡¡++,,yy˚̊TT1111..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  nq+‘·|ü⁄s¡+ q>∑s¡+˝Àì

yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶ ø±\˙˝À yÓ\dæq Msê+»H˚j·T kÕ«$T <˚e⁄\j·T+˝À

|òüTq+>± Vü≤qTeT<é »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ä\j·T

<Ûäs¡àø£s¡Ô uÀj·T Msê+»H˚j·TT\T Ä<Ûä«s¡´+˝À eT+>∑fi¯yês¡+ ñ<äj·T+

|ü+#êeT‘ê_Ûùwø£+ #˚dæ Á|ü‘˚´ø£ |üPC≤ ø±s¡´Áø£e÷\T

ìs¡«Væ≤+#ês¡T.  ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹<∏äT\T>± uÛÑyêì

s¡$≈£îe÷sY, s¡+>± yÓT&çø£˝Ÿ‡ s¡+>± Á|üB|t, qπ>wt \T bÕ˝§ZHêïs¡T.

nq+‘·s¡+ nqï<ëq ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. nqï<ëq

ø±s¡´Áø£eT+˝À  n~Ûø£ dü+K´˝À uÛÑ≈£îÔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À uÀj·T lìyêdüT\T, eTVü≤ã÷uŸ u≤cÕ, |üP\ düTπswt,

•yêJ, X¯+ø£s¡, ‘˚», eTùV≤wt Ä~‘·´, sêCÒwt, kÕsTT, HÍwü<é,

q+<äT, yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶ ø±\˙yêdüT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

bÕ$T&ç˝À nq|òü÷ ÄÁ‘˚j·T <ä‘·ÔbÕ<äTø± πøåÁ‘·ÄÁX¯eT+    

bbÕÕ$$TT&&ç,,yy˚̊TT1122..nnøø££ ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡:: bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝À

Vü≤qTeT»®j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>±   |üs¡eT|üP»´ l>∑D|ü‹

dü∫Ã<ëq+<ä kÕ«MTJ yê] ~e´ ÄodüT‡\‘√ eT]j·TT |üP»´l

u≤\kÕ«MTJ nqTÁ>∑Vü≤+‘√ kÕúìø£ nq|òü÷ ÄÁ‘˚j·T <ä‘·Ô bÕ<äTø±

πøåÁ‘·+˝À eT+>∑fi¯yês¡+ Vü≤qTeT»®j·T+‹ ø±s¡´Áø£eTeTT\T uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq$.á

dü+<äs¡“¤+>± l ø±s¡´dæ~Δ Ä+»H˚j·TkÕ«$TøÏ $X‚wü n_Ûùwø£eTT\T, ns¡Ãq\T

ìs¡«Væ≤+∫,eTVü‰eT+>∑fi¯Vü‰s¡‹ düeT]Œ+#·ã&çq~. nq+‘·s¡+ rs¡ú-Á|ükÕ<ä $‘·s¡D »]–q~.

n˝≤π> l>∑Ts¡T <ä‘·Ô ùdyê dü$T‹ Ä<Ûä«s¡´+˝À leT‹ dü+<Ûë´ <ä‘·TÔ >±] jÓ÷>± ã+<ä+  e÷‘·

e∂s¡TÔ\#˚  Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ kÕe∂Væ≤ø£ bÕsêj·TD+ uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ ìs¡«Væ≤+#·ã&çq~.

‘·<äq+‘·s¡+ uÛÑ≈£îÔ\T düeT]Œ+∫q ùde\‘√ l >∑Ts¡T<ä‘·Ô ùdyêdü$T‹ yê]#˚ nqï nqï<ëq

ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. kÕj·T+Á‘·+ dü+^‘· ùde ø±s¡´Áø£eT+˝À ≈£îe÷] #Ûêj·T \ø°åà >±]#˚

|üP»´ l<ä‘êÔJ yê] uÛÑ»q ø°s¡Ôq\T eT]j·TT kÕ+Á|ü<ëj·T uÛÑøÏÔ ^‘ê\‘√ dü+^‘· ùde

düeT]Œ+#ês¡T. áø±s¡´Áø£eTeTT\˝À bÕ˝§Zqï uÛÑ≈£îÔ\+<ä]ø° l ø±s¡´dæ~Δ Ä+»H˚j·TkÕ«$Tyê]

eT]j·TT dü<äTZs¡Te⁄\ nqTÁ>∑Vü≤+ m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+&Ü\ì ÁbÕ]Δ+#·+&É+ »]–+~.

n+>∑s¡+>∑ yÓ’uÛÑe+>± l HÓ{Ïºø£+{Ï

Ä+»H˚j·T kÕ«$T »j·T+‹
>>∑∑TT++‘‘··øø££˝̋ŸŸ,,yy˚̊TT1122..nnøø££ ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::-Á|ü‹ì~Û

>∑TeTàq÷s¡T Vü≤] nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ >∑T+‘·ø£˝Ÿ |ü≥ºD+

q+<äT ø£kÕ|ü⁄s¡+ Á>±eT+ >∑\ l HÓ{Ïºø£+{Ï

Ä+»H˚j·TkÕ«$T |ü$Á‘· yÓTÆq |ü⁄D´πøåÁ‘·+ Vü≤qTe÷Hé

»j·T+‹ n+>∑s¡+>∑ yÓ’uÛÑe+>± »]–+~ á á

ø±s¡´Áø£eT+˝À eTT+<äT>± >∑T+‘·ø£˝Ÿ ìjÓ÷»ø£es¡Z+

myÓTà˝Ò´ >∑TeTàq÷s¡T »j·Tsê+ k˛<äs¡T&ÉT >∑T+‘·ø£˝Ÿ

ÇHêÃsY® Hêsêj·TDkÕ«$T <ä]Ù+#·T≈£îHêïs¡T n˝≤π>

Äj·Tq‘√bÕ≥T kÕ«$Tyê]ì <ä]Ù+#·T≈£îqï >∑sê“¤\j·T+

$e÷q >√|ü⁄s¡+ <ë‘· qy√<äj·T m&ÉT´πøwüHé Á≥dtº #Ó’s¡àHé

düT+øÏ sêCÒ+<äsY ¬s&ç¶ <ä+|ü‘·T\T <ä]Ù+#·T≈£îHêïs¡T

eT]j·TT yê]‘√bÕ≥T <˚ekÕúq+ >√XÊ\ <ë‘·

ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î #Ó+~q |üs¡y˚TX¯«sY dæ+>¥ ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T <ä]Ù+#·T≈£îHêïs¡T. n˝≤π> Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹

|òüTq+>± »]>±sTT. á ø±s¡´Áø£eT+˝À l HÓ{Ïºø£+{Ï Ä+»H˚j·TkÕ«$T <˚ekÕúq+ q+<äT ø£kÕ|ü⁄s¡+

Á>±eT Á|ü»\T eT]j·TT ≈£L≥$T Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T uÛÑ≈£îÔ\T ô|<ä› m‘·TÔq bÕ˝§ZHêïs¡T.

düe÷y˚X¯+˝À ≈£L≥$T Hêj·T≈£î\T n_Ûe~Δ |üqT\qT

Á|ü»˝À¢øÏ rdüT≈£îyÓ[¢ bÕØº ã˝Àù|‘êìøÏ ø£wæ #˚<ë›+ 

>>±±++&&ÉÉ¢¢ôô||++≥≥,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::

≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ neT\T #˚düTÔqï

|ü<∏äø±\qT n_Ûe~Δ |üqT\≈£î

Á|ü»˝À¢øÏ rdüT≈£îyÓ[¢ bÕØº

ã˝Àù|‘êìøÏ ø£wæ #˚<ë›eTì m+|”|”

k˛eTX‚KsY ¬s&ç¶ ‘Ó<˚bÕ eT+&É\

ø£˙«qsY yÓ+ø£≥ Á|ükÕ<é nHêïs¡T

eT+>∑fi¯yês¡+ mkÕ‡sY |òü+ø£åHé Vü‰˝Ÿ

˝À eT+&É\ Á>±eT ø£$T{° ‘Ó<˚bÕ Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\‘√ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚dæ |ü+#êj·Tr˝À

HÓ\ø=qï düeTdü´\ô|’ #·]Ã+#ês¡T düeTdü´\qT qyÓ÷<äT #˚düTø=ì myÓTà˝Ò´ <äwæºøÏ rdüT≈£îyÓ[¢

|ü]wüÿ]+#˚ ~X¯>± |üì#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T ø£$T{° düuÛÑT´\T Á>±e÷\˝À ≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+

n+~düTÔqï |ü<∏äø±\T Á|ü»\≈£î n+<äT‘·Tqï rs¡T $e]+#ê\Hêïs¡T Á|ü»\≈£î ñqï düeTdü´\qT

qyÓ÷<äT #˚düTø=ì Hêj·T≈£î\T n~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù|˝≤ ø£wæ #˚j·÷\ì ‘Ó*bÕs¡T

≈£L≥$T düuÛÑT´\T n+<äs¡÷ düeTq«j·T+>± |üì#˚dü÷Ô bÕØº ã˝Àù|‘êìøÏ ø£\dæ sêyê\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À e÷J eT+&É\ ø£˙«qsY yÓ+ø£≥s¡eTD≤¬s&ç¶ ø=+&Éj·T´ Hêj·T≈£î\T

ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T

»>∑Hé sêø£‘√ <ä<ä›]*¢q bÕ$T&ç

bbÕÕ$$TT&&ç,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡:: eT+&É\ πø+Á<äyÓTÆq bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝Àì @&çdædæ u≤´+ø˘ õ˝≤¢

e÷J #Ó’s¡àHé Msê+»H˚j·TT\T ≈£L‘·Ts¡T @&çdædæ u≤´+ø˘ õ˝≤¢ e÷J #Ó’s¡àHé *œ‘·≈£î, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢

myÓTà©‡ eT<ÛäTdü÷<äqsêe⁄ ≈£îe÷s¡T&ÉT #Ó’‘·q´$TÁ‘·≈£î áHÓ\ 8e ‘˚B X¯óÁø£yês¡+ ‹s¡T|ü‹˝À

$yêVü≤+ »]–q~. á dü+<äs¡“¤+>± eT+>∑fi¯yês¡+ kÕúìø£ bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝Àì Msê+»H˚j·TT\T

dü«>∑Vü≤+ Á|üø£ÿq >∑\ $XÊ\ Äes¡D+˝À @sêŒ≥T#˚dæq ]ôd|ü¸Hé |òü+ø£åHé y˚&ÉTø£\˝À sêh e÷J

eTTK´eT+Á‹ yÓ’j·Tdt.»>∑H√àVü≤q¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± bÕ$T&ç |ü≥ºD eT+‘·j·TT

y˚˝≤~eT+~  »qdüe∂Vü≤+‘√ <ä<ä›]*¢b˛sTTq~. yÓ’j·TkÕ‡sY bÕØº Hêj·T≈£î\T ø±s¡´ø£s¡Ô\T

n_Ûe÷qT\ πø]+‘·\‘√ y˚~ø£ ÁbÕ+>∑D eT+‘·j·TT C…’ »>∑Hé C…’ C…’ »>∑Hé n+≥÷ ìHê<ë\‘√ e÷s¡T

ÁyÓ÷–q~. dæ◊ •eX¯+ø£s¡Hêj·Tø˘ Ä<Ûä«s¡´+˝À ø=ìïe+<ä˝≤~ eT+~ b˛©düT dæã“+~‘√

XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T |ü]s¡øÏå+#ês¡T.

bÕ$T&ç˝À d”‘êsêeT ø£fi≤´D eT¨‘·‡e+
bbÕÕ$$TT&&ç,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  kÕúìø£

bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝Àì ‘·\yê\ø£≥º

düMT|ü+˝À ñqï |ü⁄sê‘·q ø√≥es¡

Ä+»H˚j·TkÕ«$T <˚yê\j·T+˝À

eT+>∑fi¯yês¡+ nX‚wü uÛÑ≈£îÔ\ q&ÉTeT C…’

lsêyéT ìHê<ë\ eT<Ûä´  d”‘êsêeT

ø£˝≤´D+ n+>∑s¡+>∑ yÓ’uÛÑe+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç\÷¢s¡T $»j·T\øÏåà, ∫‘·+ãs¡j·T´ ≈£î≥+ãdüuÛÑT´\T

uÛÑøÏÔuÛ≤e+‘√ ø£˝≤´D+ #˚|ü{≤ºs¡T. eT<ÛäTdü÷<äq X¯s¡à ø£fi≤´D‘·+‘·T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ä\j·Tø£$T{°

u§\T¢ yÓ+ø£≥sê$T¬s&ç¶,lìyêdü\ ¬s&ç¶,e÷s¡TrÁ|ükÕ<é ‘·~‘·s¡ uÛÑ≈£îÔ\ düeTø£å+˝À ìs¡«Væ≤+#ês¡T.

e+<ä˝≤~ eT+~øÏ nqï<ëq+ #˚XÊs¡T.
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bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝À e÷J yÓ’dæ|æ eTTK´eT+Á‹ »>∑H√àVü≤Hé

¬s&ç¶ qT ø£*dæq yÓ’dæ|æ õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T yÓ’ HÓ’s¡T‹ ¬s&ç¶

>>∑∑TT++‘‘··øø££˝̋ŸŸ,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::-Á|ü‹ì~Û >∑TeTàq÷s¡T Vü≤]

nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢ >∑T+‘·ø£˝Ÿ ìjÓ÷»es¡Z+ bÕ$T&ç |ü≥ºD+˝À

$yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé ø±s¡´Áø£eT+ øÏ eTTK´ n‹~∏>± e∫Ãq e÷J

yÓ’d”|” eTTK´eT+Á‹ »>∑H√àVü≤Hé ¬s&ç¶ bÕ$T&ç |ü≥ºD+ ˝À q+<äT

>∑\ myÓTà©‡ eT<ÛäTdü÷<äHé ≈£îe÷s¡T&ÉT $yêVü≤ ]ôd|ü¸Hé øÏ õ˝≤¢

ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T HÓ’s¡T‹ ¬s&ç¶ e÷J eTTK´eT+Á‹ì ø£*dæ Vü≤qTe÷Hé

»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± »>∑H√àVü≤Hé ¬s&ç¶øÏ ø£kÕ|ü⁄s¡+ l HÓ{Ïºø£+{Ï Ä+»H˚j·TkÕ«$T dæ+<Ûä÷s¡+ ‹\ø£+

~~›q õ˝≤¢ ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T yÓ’ H˚s¡T‹ ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Ä <˚e⁄&ÉT ÄodüT‡\T Á|ü»\ ÄodüT‡\T MTô|’

ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£îHêïs¡T n˝≤π> e÷J eTTK´eT+Á‹ øÏ õ˝≤¢ yÓ’dæ|æ ñbÕ<Ûä´≈£åîsê\T HÓ’s¡T‹ ¬s&ç¶

XÊ\Tyê\T ø£|æŒ ø£kÕ|ü⁄s¡+ l HÓ{Ïºø£+{Ï Ä+»H˚j·TkÕ«$T dæ+<Ûä÷s¡+ eT]j·TT Á|ükÕ<ä+

n+<äCÒXÊs¡T á ø±s¡´Áø£eT+˝À yÓ’dæ|æ ø±s¡´ø£s¡Ô\T Á|ü»\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ñ\e\T ‹+fÒ Çìï ˝≤uÛ≤˝≤..?

á nHês√>±´\˙ï |üsêsY..!
ñ\e\T Js¡í Á|üÁøÏj·TqT yÓTs¡T>∑T#˚kÕÔsTT.

eT\ã<äΔø£+, >±´dt e+{Ï Js¡íe´edüú

düeTdü´\qT ìe]düTÔ+~. øÏ&ûï˝À¢ sêfi¯¢

düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ ñ\e\T m+‘√

u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ãs¡Te⁄

‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ #·ø£ÿ{Ï Wwü<ä+˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø£|òü+ düeTdü´\T ≈£L&Ü

sêe⁄.<ä>∑TZ, »\TãT qT+∫ ñ|üX¯eTq+

\_ÛdüTÔ+~. ñ\e\T Äø£*ì ô|+#·T‘êsTT. |æ\¢\≈£î ñ\e⁄\T ô|&ç‘˚ eT+∫~. ñ\e\T m+‘√

Äs√>∑´ø£s¡+. M{Ïì Áø£eT+>± rdüTø√e≥+ e\¢ nH˚ø£ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\T+{≤sTT. ñ\e˝À¢

Áb˛{°qT¢, ◊s¡Hé, ø±´*¸j·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt, ô|ò’ãsY n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT. M{Ïì rdüTø√e≥+ e\¢

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ düeTdü´qT n~Û>∑$T+#·e#·TÃ. X¯Øs¡+˝Àì #·¬øÿs¡ kÕúsTT\qT ‘·–Z+#·&É+˝À

ñ\e\T m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔsTT. Ç$ &Éj·÷u…{ÏdtqT ìj·T+Á‘·D˝À ñ+#·T‘êsTT. ñ\e\T

rdüTø√e&É+ e\¢ n~Ûø£ ô|ò’ãsY ø£+f…+{Ÿ \_ÛdüTÔ+~. |òü*‘·+>± eT\ã<ä›ø£+, >±´dt e+{Ï düeTdü´\

qT+∫ ñ|üX¯eTq+ <=s¡T≈£î‘·T+~. eTq Äs√>±´ìøÏ nedüs¡yÓTÆq nH˚ø£ b˛wüø±\T ñ\e\˝À

|ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤j·Tì b˛wüø±Vü‰s¡ ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ï˝À ô|ò’ãsY Ábı{°qT¢, ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,

ø±*¸j·T+, ◊s¡Hé, bÕdüŒ¤s¡dt, õ+ø˘, j·÷+{°ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ düeT~Δ>± ñHêïsTT. Bì˝À j·÷+{°-

n&çb˛C…ìø˘, j·÷+{° ÇqŒ¤¢y˚T≥Ø, j·÷+{°-ôV’≤|ü¬s’Z¢d”$Tø˘, j·÷+{°-ôV’≤|üsY ø=˝…ÁkÕº˝…$Tø˘ \ø£åD≤\T

ñHêïsTT. #·*ø±\+˝À ñ\Te\T rdüT≈£î+fÒ%Ö% XÊ«dü düeTdü´\T ‘·>∑TZ‘êsTT. ø£|òü+ düeTdü´\T

≈£L&Ü sêe⁄.<ä>∑TZ, »\TãT qT+∫ ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. ñ\e\T Äø£*ì ô|+#·T‘êsTT. |æ\¢\≈£î

ñ\e⁄\T ô|&ç‘˚ eT+∫~. ñ\Te\qT &Ó’{Ÿ ˝À #˚s¡TÃø√e≥+ e\¢ eT÷Á‘êX¯j·T düeTdü´\T

‘·>∑TZ‘êsTT. H=|ü⁄Œ\ qT+∫ ñ|üX¯eTq+ \_ÛdüTÔ+~. ñ\e˝À¢ ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. M{Ïì

&Ó’{Ÿ ˝À #˚s¡TÃø√e≥+ e\¢ meTTø£\T ã\+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. ñ\e\T Js¡í Á|üÁøÏj·TqT

yÓTs¡T>∑T#˚kÕÔsTT. eT\ã<äΔø£+, >±´dt e+{Ï Js¡íe´edüú düeTdü´\qT ìe]düTÔ+~. øÏ&ûï˝À¢ sêfi¯¢

düeTdü´‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]øÏ ñ\e\T m+‘√ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ãs¡Te⁄ ‘·>±Z\qT≈£îH˚ yê]øÏ

#·ø£ÿ{Ï Wwü<ä+˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á ¬s+&ÉT n\yê≥¢‘√ 

X¯Øs¡+ ôw&ÉT¶πø.. e÷qø£b˛‘˚ eTs¡Dy˚T..
dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑ nsTTHê,

>∑T{≤ÿ e´düq+ nsTTHê.. Á|ü‹

s¡ø£yÓTÆq bı>±≈£î X¯ØsêìøÏ $wü+

ø£+fÒ ‘·≈£îÿy˚+ ø±<äT.. ø±˙

<Ûä÷eTbÕq+ eT]+‘·

Á|üe÷<äø£s¡e÷ ˝Ò<ë bı>∑˝Òì

bı>±≈£î qeT\&É+ ø=+‘·

u…≥πsyÓ÷.. nH˚ Á|üX¯ï #ê˝≤

eT+~ Á|ü»\ eTqdüT‡˝À

‘·˝…‘·TÔ‘·T+≥T+~.. nsTT‘˚..

ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+..

¬s+&ÉT n\yê≥T¢ ÁbÕD≤+‘·ø£y˚T.. >∑¬s{Ÿ bı>∑ nsTTHê, >∑T{≤ÿ e´düq+ nsTTHê.. Á|ü‹ s¡ø£yÓTÆq

bı>±≈£î X¯ØsêìøÏ $wü+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿy˚+ ø±<äT.. ø±˙ <Ûä÷eTbÕq+ eT]+‘· Á|üe÷<äø£s¡e÷ ˝Ò<ë

bı>∑˝Òì bı>±≈£î qeT\&É+ ø=+‘· u…≥πsyÓ÷.. nH˚ Á|üX¯ï #ê˝≤ eT+~ Á|ü»\ eTqdüT‡˝À

‘·˝…‘·TÔ‘·T+≥T+~.. nsTT‘˚.. ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+.. ¬s+&ÉT n\yê≥T¢ ÁbÕD≤+‘·ø£y˚T..

ø±˙ yê{Ï Á|üe÷<ë\T X¯ØsêìøÏ $$<Ûä e÷sêZ˝À¢ Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT. $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ <=s¡T≈£î‘·Tqï

bı>±≈£î.. X¯Øsêìï m˝≤ nHês√>±´ìøÏ >∑T] #˚düTÔ+~..? ì|ü⁄DT\T @+ #ÓãT‘·THêïs√

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± H˚&ÉT (y˚T 31) Á|ü|ü+#· bı>±≈£î e´‹πsø£ ~H√‘·‡yêìï

(%World No-Tobacco Day%) »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêïs¡T. Bì <ë«sê bı>±≈£î e\¢ ø£*π> qcÕº\

>∑T]+∫ Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*ŒkÕÔs¡T. bı>±≈£î Äs√>±´ìøÏ m˝≤ Á|üe÷<äø£s¡+.. nH˚~ á

ø£<∏äq+˝À ‘Ó\TdüTø√+&ç.. dæ>∑¬s≥T¢, ;&û\T, VüQø±ÿ e+{Ï bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\˝À ñ+&˚ bı>∑

}|æ]‹‘·TÔ\≈£î Á|ü‘·´ø£å qwüº+ ø£*–düTÔ+~. Ç+<äT˝À ñ+&˚ {≤sY, ìø√{ÏHé ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é e+{Ï

$wü|üP]‘· n+XÊ\T }|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY≈£î e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü >∑T+&Ó »ãT“\T, Ák˛ºø˘,  e+{Ï

ÁbÕD≤+‘·ø£ yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. bı>±≈£î bı>∑˝À 7,000 ø£+fÒ m≈£îÿe

s¡kÕj·THê\T ñ+{≤sTT.. yê{Ï˝À #ê˝≤ $wü|üP]‘·yÓTÆq$.. ø£˙dü+ 70 ø±´q‡sY≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

bbıı>>±±≈≈££îî  bbıı>>∑∑  XX¯̄ØØssêììïï  mm˝̋≤≤  ÁÁ||üüuuÛÛ≤≤$$‘‘··++  ##˚̊ddüüTTÔÔ++~~??

bı>±≈£î bı>∑˝À ñ+&˚ ‘ês¡T }|æ]‹‘·TÔ\ bıs¡qT <Óã“rdüTÔ+<äì, Bì ø±s¡D+>± X‚¢wüà+..

<Ûä÷[ ãj·T≥≈£î sê˝Òeì.. ÇHÓŒ¤ø£åHé Á|üe÷<ä+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì Ä+ø±\õdtº &Üø£ºsY &Üø£ºsY |ü⁄˙‘Y >∑TbÕÔ

$e]+#ês¡T. >∑T{≤ÿ, bÕHé eTkÕ˝≤, U…’˙ e+{Ï bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\qT qeT\&É+ e\¢ H√s¡T, Hê\Tø£,

>=+‘·T ø±´q‡sY edüTÔ+~. yê{Ï˝À ñ+&˚ HÓ’Á{ÀdüyÓTÆHé\T %-% bÕ©ôd’øÏ¢ø˘ Äs√e÷{Ïø˘

ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé\T e+{Ï ø±´q‡sY ø±s¡ø£ n+XÊ\T qT <Óã“rj·T&É+ <ë«sê ø£D≤\˝À ñ‘·Œ]es¡ÔHê\≈£î

ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À <ë<ë|ü⁄ 90 XÊ‘·+ H√{Ï ø±´q‡sY πødüT\T bı>∑˝Òì bı>±≈£î e\¢

dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT. Bì‘√ bÕ≥T, Ç~ nqïyêVæ≤ø£, >=+‘·T, ø√¢eT ø±´q‡sY≈£î ≈£L&Ü Á|ü<Ûëq ø±s¡D+.

ôôddøø££++&&éVVüü‰‰´́++&&é  bbıı>>∑∑    ≈≈££îî≥≥TT++ãã  ddüüuuÛÛÑÑTT´́\\≈≈££îî  ÁÁ||üüee÷÷<<ää++

ôdø£+&é Vü‰´+&é bı>∑  n+fÒ bı>±≈£îqT |”\Ã&É+ <ë«sê e#˚Ã bı>∑qT Ç‘·s¡T\T |”\Ã&É+. Bìì

bÕdæyé k˛àøÏ+>¥ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. <Ûä÷eTbÕq+.. <Ûä÷eTbÕq+ #˚ùdyê]ì e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü

n‘·ì #·T≥÷º ñqïyê]ì ≈£L&Ü Á|üe÷<ä+˝À |ü&˚düTÔ+~. Ç+{À¢ e<äTΔ\T, |æ\¢\T, >∑]“¤D° Ád”Ô\˝À

ôdø£+&éVü‰´+&é bı>∑ ø±´q‡sY, ñã“dü+, }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\ Á|üe÷<ëìï ô|+#·T‘·T+~.

bbıı>>±±≈≈££îî  <<ÛÛää÷÷eeTTbbÕÕqq++  ee\\¢¢  øø££**ππ>>  ÁÁ||üüee÷÷<<ëë\\TT  @@$$TT{{ÏÏ  ((ññ<<ëë::  ;;&&û,,  ddææ>>∑∑¬¬ss{{ŸŸ,,  VVüüQQøø±±ÿÿ,,  ddææ>>±±ssYY))....

}|æ]‹‘·TÔ\ ø±´q‡sY (90% πødüT\T)

Áø±ìø˘ ÁuÀHÓ’ÿ{Ïdt, m+|òæôde÷, COPD

>∑T+&Ó »ãT“\T (>∑T+&Ób˛≥T, Ák˛ºø˘)

ôdø£+&éVü‰´+&é bı>∑ Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü Vü‰ì ø£*–düTÔ+~.

bı>∑ X¯Øs¡+˝Àì <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹ uÛ≤>±ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

me]øÏ m≈£îÿe Á|üe÷<äø£s¡+?

ì|ü⁄DT\ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+.. dæ>∑¬s{Ÿ ‘ê>∑&É+.. bı>±≈£î qeT\&É+.. ¬s+&ÉT s¡÷bÕ\T

düe÷q+>± ÁbÕD≤+‘·ø£+. ˇπø ‘˚&Ü @$T≥+fÒ <Ûä÷eTbÕq+ Á|üuÛ≤yê\T yÓTT‘·Ô+ X¯Øs¡+ô|’ ‘·«s¡>±

ø£ì|ækÕÔsTT.. nsTT‘˚ bı>∑˝Òì bı>±≈£î H√s¡T %-% >=+‘·T qT+&ç ÁbÕs¡+_Û+∫ X¯Øsêìï HÓeTà~>±

HêX¯q+ #˚düTÔ+~. bı>±≈£î @ s¡÷|ü+˝À $ìjÓ÷–+∫Hê, n~ >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T.. X¯Øs¡+˝Àì

Á|ü‹ ø£D≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. <ëìì e~*y˚j·T&Éy˚T ñ‘·ÔeT |ü]cÕÿs¡eTì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T.

- $<ä´ Á|üD≤[ø£ yêsTT<ë y˚j·÷*

- &ç{Ïm|òt Hêj·T≈£î\T  

eeTT&&ÉÉøø££••ss¡¡,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  eT&Éø£•s¡ |ü≥ºD πø+Á<ä+˝À

ñqï &ç{Ïm|òt ø±sê´\j·T+ q+<äT eT+>∑fi¯yês¡+ bÕÁ‹πøj·TT\‘√

&ç{Ïm|òt Hêj·T≈£î\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\T

#˚]ø£\qT ô|+#˚ \ø£å´+‘√ &ç{Ïm|òt Ä<Ûä«s¡´+˝À õ˝≤¢ yê´|üÔ+>±

#˚düTÔqï mÁH√˝…à+{Ÿ $»j·Te+‘·+ #˚j·÷\ì sêh ø±s¡´<ä]Ù

wüÁb˛B›Hé,õ˝≤¢ n<Ûä´ø£å Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù e÷s¡T‹ Á|ükÕ<é ø£≥Tºã&ç

>∑sY¢‡ ˝≤»+ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. õ˝≤¢ Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù ø£≥Tºã&ç >ödt

˝≤C≤yéT e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ qT+∫ |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

|æ\¢\qT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ #˚sêÃ\ì, ñ∫‘·

|ü⁄düÔø±\T,eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+, sê– e÷˝Ÿº,m>¥‡ e+{Ï kÂø£sê´\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïj·Tì &ç{Ïm|òt Hêj·T≈£î\T #ÓbÕŒs¡T. Áô|’y˚{Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚]Ã Ä]úø£ uÛ≤s¡+ #˚düTø√e<ä›ì Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\≈£î

e∫Ãq $esê\T ‘Ó\TdüTø=qyê˝Òqì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î &ç{Ïm|òt

Hêj·T≈£î\T dü÷∫+#ês¡T. >∑‘·+˝À y˚dü$ ôd\e⁄\T nq+‘·s¡+

ã&çu≤≥ #˚|ü≥º&É+‘√mÁH√˝…à+{Ÿ »s¡>∑ø£b˛e&É+‘√ ákÕ]

eTT+<äT>± mÁH√˝…à+{Ÿ Á&Ó’yé qT #˚|ü{Ïºq+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘ê«ìï &ç{Ïm|òt

Hêj·T≈£î\T  ø=ìj·÷&Üs¡T. sêh ø±s¡´<ä]Ù wüs√ŒB›Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷

y˚dü$ ôd\e⁄\T Ç‘·qT ìs¡«Væ≤düTÔqï ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î n]®‘·

eT+ps¡T #˚j·÷\ì, á @&Ü~ |ü~ |üØø£å̋ À¢ @<Ó’Hê $<ë´s¡Tú\≈£î

y˚dü$ ôd\e⁄˝À¢ ≈£L&Ü ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤düTÔqïeTHêïs¡T. õ˝≤¢

&ç{Ïm|òt n<Ûä´≈£åî\T e÷s¡T‹ Á|ükÕ<é e÷{≤¢&ÉT‘·÷ e#˚Ã $<ä´

düeTdü´ <ëìøÏ bÕsƒ¡XÊ\ Äyêdü ÁbÕ+‘· ø£¢düºsY eT+&É\ kÕúsTT $<ä´

Á|üD≤[ø£\qT yÓ+≥H˚ s¡÷bı+~+#ê\ì Ç∫Ãq Ä<˚XÊ\qT

eTs√kÕ] |ü]o*+#ê*. n<˚$<Ûä+>± e#˚Ã HÓ\˝À yêsTT<ë

y˚j·÷\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. mdt.õ.{Ï ø±´&ÉsY q+<äT 24 dü+e‘·‡sê\

ùdÿ\T rdüTø=H˚ es¡≈£î n<˚$<Ûä+>± mdt. @. ø±´&ÉsY q+<äT 12

dü+e‘·‡sê\ ùdÿ\T rdüT≈£îH˚ es¡≈£î ≥÷´wüHé |ò”E Ç+ã ¬s‡ào{Ÿ

e]Ô+#˚˝≤ Ä]úø£ XÊK qT+&ç KC≤Hê XÊK yê]øÏ ñ‘·Ôs¡T«\T

Çyê«\ì yês¡T ø√sês¡T. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´˝À $<ë´s¡Tú\

ñbÕ<Ûë´j·TT\ bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D düeTs¡úe+‘·+ #˚j·TT≥≈£î

s¡÷bı+~+∫q ˝Ò|t n|t ˝À  m<äTs=ÿ+≥Tqï kÕ+πø‹ø£

Çã“+<äT\qT |ü]wüÿ]+#·T≥≈£î ˝Ò|t n|t ˝À yÓ÷&ç|ò”wüHé #˚j·÷\ì

&ç{Ïm|òt Hêj·T≈£î\T ø√sês¡T.

‘‘ê&&çeeTTÁÁ]],,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡:: m+ nÁ>∑Vü‰s¡+ ¬s’‘·T ùdyê

πø+Á<ä+ |ü]~Û̋ Àì nÁ>∑Vü‰s¡+ ø=qT≈£î≥¢ Á>±e÷˝À¢ |æm+&çmdt ô|’q

eT]j·TT e´ekÕj·T j·÷+Árø£s¡D |ü<∏äø£+ô|’ ¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&ÉyÓTÆq~ Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± |”m+&çmdt |ü<äΔ‹˝À ¬s’‘·T\T

e´ekÕj·T+ #˚düTø√yê\ì á dü+e‘·‡s¡eTT esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\T

@s¡Œ&É&ÉTHêïsTT ø±ã{Ïº Á|üø£‹ e´ekÕj·T+ |ü<äΔ‹˝À |æm+&çmdt

Á|” e÷q÷‡Hé Á&Ó’yé k˛sTT+>¥ $<Ûëq+˝À 10 qT+&ç 15 s¡ø±\

$‘·ÔHê\qT Á|üø£‹ e´ekÕj·T |ü<äΔ‹˝À $‘·Ôq X¯ó~Δ #˚dæ e{Ïº H˚\

˝ÀH˚ yÓ‘·T≈£îq≥¢sTT‘˚ ns¡≈£îsê esê¸\T e∫ÃHê ≈£L&Ü n$

yÓTT\¬ø‹Ô ¬s’‘·T≈£î  $‘·TÔ≈£îqï HÓ\ s√E\ qT+&ç @<√ ˇø£ |ü+≥

#˚‹øÏ edü÷ÔH˚ ñ+≥T+~ á $<Ûä+>± 15 s¡ø±\ |ü+≥\T

ìs¡+‘·s¡eTT ¬s’‘·T≈£î ˝≤uÛ≤ìï #˚≈£Ls¡TdüTÔ+~ á $<Ûä+>±

#˚düTø√e&É+ e\q esê¸uÛ≤e |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+∫ ¬s’‘·T <Óã“

‹q≈£î+&Ü ø=<√› >=b˛Œ |ü+≥ #˚‹øÏ edüTÔ+~ ø±ã{Ïº JeHê<Ûës¡eTT

ñ+≥T+<äì á |æm+&çmdt |ü<äΔ‹ì bÕ{Ï+∫ Á|üø£‹ e´ekÕj·÷ìï

#˚j·÷\ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T . á ø±s¡´Áø£eT+ ô|’q eT+&É\+˝Àì

nìï Á>±e÷˝À¢ e÷ ¬s’‘·T ùde πø+Á<ä+ dæã“+~ Á|üø£‹ e´ekÕj·T

ø±s¡´ø£s¡Ô\T ne>±Vü≤q ø£*–dü÷Ô ¬s’‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T ø±e⁄q

¬s’‘·T k˛<äs¡T\T Á|üuÛÑT‘·«eTT #Ó|æŒq á $<ÛëHêìï ne\+_+∫

|æm+&çmdt |ü<äΔ‹ì Á|üø£‹ e´ekÕj·÷ìï Ä#·]+#ê\ì

‘Ó*j·T#˚j·T&ÉyÓTÆq~ n<˚$<Ûä+>± e´ekÕj·T j·÷+Árø£s¡D

|ü<∏äø£eTT Á|üdüTÔ‘·eTT neT\T˝À ñqï~ y˚T HÓ\ 19e ‘êØ≈£î es¡≈£î

e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ ø±e\dæq≥Te+{Ï ¬s’‘·T k˛<äs¡T\T yê]

yÓTTu…’˝Ÿ bò˛H√¢ @|” @◊m+mdt j·÷|t <ë«sê yês¡T ø=qT>√\T

#˚j·T<ä\#·T≈£îqï Á{≤ø£ºsY j·T+Á‘· |ü]ø£sê\T ø=s¡≈£î <äs¡U≤düTÔ

#˚düTø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T md”‡ md”º ¬s’‘·T\≈£î 50 XÊ‘·+ sêsTTr

$T>∑‘ê yê]øÏ 40% sêsTTr eT]j·TT eTVæ≤fi≤ ¬s’‘·T\≈£î ≈£L&Ü

50% sêsTTr MT<ä ˝≤≥Ø $<Ûëq+˝À á e´ekÕj·T

|ü]cÕÿsê\qT Á|üuÛÑT‘·«eTT n+<äTu≤≥T˝À ‘Ó∫Ãq~ ø±e⁄q ¬s’‘·T

k˛<äs¡T\T á dü<äeø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T,

eT+&É\+˝Àì nìï Á>±e÷˝À¢ >∑\ ¬s’‘·T\T @|” @◊m+mdt j·÷|ü⁄ï

yê] yê] yÓTTu…’˝Ÿ k˛¢ ù|¢ k˛ºsY <ë«sê ]õÁùdºwüHé #˚düT≈£îì ¬s’‘·T\T

yê] e´ekÕj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ düe÷#êsêìï n|t <ë«sê

bı+<äe#·Ãì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÉyÓTÆq~ ø±e⁄q ¬s’‘·T k˛<äs¡T\T Ç+ø±

me¬s’Hê á j·÷|t qT &ÍH√¢&é #˚düTø√≈£î+&Ü ñqï≥¢sTT‘˚ yÓ+≥H˚

#˚düTø=ì Á|üuÛÑT‘·«+ qT+&ç e#˚Ã≥Te+{Ï sêsTTr\T |ü<∏äø±\T n˙ï

≈£L&Ü á j·÷|t <ë«sê ‘Ó\TdüTø√yê\ì ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#·ã&çq~ eT+&É\+˝Àì 

10 ¬s’‘·T ùdyê πø+Á<ä+ |ü]~Û˝À ¬s’‘·T\≈£î ø±e\dæq≥Te+{Ï

s¡kÕj·Tq≈£î m<äe*ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘êeTì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T

¬s’‘·T\≈£î Á|üø£‹ e´ekÕj·T+ ô|’q eT]j·TT e´ekÕj·T

j·÷+Á‹ø£s¡Dô|’q Ç+ø± Ç‘·s¡ |ü<∏äø£+ >∑T]+∫ nsTTHê

ne>±Vü≤q ø±yê\qT≈£îqïyês¡T ¬s’‘·T ùde πø+Á<ä+ dæã“+~ì

dü+Á|ü~+∫ düeTj·÷q>∑TD+>± ‘Ó\TdüTø√yê\ì

‘Ó*j·TCÒj·T&ÉyÓTÆq~ á ø±s¡´Áø£eT+˝À kÕúìø£ ¬s’‘·T ùde πø+Á<ä+

dæã“+~ leT‹ $»j·T eT]j·TT eT+&É\ e´ekÕj·T n~Ûø±]

X‚KsY Hêj·Tø˘ bÕ˝§ZHêïs¡T.

VVææ≤≤++<<ää÷÷||üü⁄⁄ss¡¡++,,yy˚̊TT1122..nnøø££ååss¡¡  ff……ÆÆyyéTT‡‡::  Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹

dü+<äs¡“¤+>± Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+ |ü≥ºD+˝À »j·T+‹ y˚&ÉTø£\T |òüTq+>±

»]>±sTT. ñ<äj·T+ düT>∑Ts¡T Ä+»H˚j·TkÕ«$T <˚yê\j·T+ q+<äT

Á|ü‘˚´ø£ |üP»\T ìs¡«Væ≤+∫ uÛÑ≈£îÔ\T yÓTT≈£îÿ\qT #Ó*¢+#·T≈£îHêïs¡T.

nq+‘·s¡+ düT>∑÷s¡T qT+∫ yê©àøÏ dü]ÿ˝Ÿ ∫qï e÷¬sÿ{Ÿ >±+BÛ

dü]ÿ˝Ÿ n+uÒ<äÿsY dü]ÿ˝Ÿ MT<äT>± y˚Tfi≤|ü⁄s¡+ #Í&˚X¯«] ø±\˙

es¡≈£î  Ä+»H˚j·TkÕ«$T ì }πs–dü÷Ô XÀuÛ≤j·÷Á‘·qT |òüTq+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. eTTK´+>± j·TTe‘· ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§Zì

≥bÕdüT\T &ûCÒ kÂ+&é dædüº+ q+<äT ∫+<äT\T y˚dü÷Ô XÀuÛ≤ j·÷Á‘·

ø=qkÕ–+~. n+‘·≈£îeTT+<äT dü÷>∑Ts¡T Ä+»H˚j·TkÕ«$T

<˚yê\j·T+ ÁbÕ+>∑D+˝À @sêŒ≥T #˚dæq düe÷y˚X¯+˝À  Væ≤+<ä÷

eT‘· uÛÑ≈£îÔ\T ô|qT>=+&É y˚<äyê´dt e÷{≤¢&ÉT‘·÷  Á|ü‹ Væ≤+<äTe⁄

Væ≤+<ä÷ <Ûäsêàìï bÕ{Ïdü÷Ô Væ≤+<äTe⁄\ Vü≤≈£îÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√yê\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. Væ≤+<ä÷ Vü≤≈£îÿ\ø√dü+ #·≥º+ rdüT≈£îsêyê\ì

Væ≤+<ä÷<˚X¯+˝À Væ≤+<äTe⁄\≈£î s¡ø£åD ø£s¡TyÓ’+<äì Äy˚<äq e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. Væ≤+<ä÷ <˚yê\j·÷\≈£î ≈£L&Ü s¡ø£åD ˝Ò<äì  Á|ü‹

<˚yê\j·÷ìï |ü⁄qs¡T<äΔ]+∫ ø±bÕ&ÉTø√yê\ì ‘Ó*bÕs¡T. kÕúìø£

yÓ’d”|” d”ìj·TsY sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T qMHé ì#·Ã˝Ÿ e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± Væ≤+<ä÷ Á|ü»\≈£î X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T

‘Ó\T|ü⁄‘·÷  XÀuÛ≤j·÷Á‘·≈£î  ô|<ä› m‘·TÔq @sêŒ≥T¢ #˚dæq <˚yê\j·T

ø£$T{° düuÛÑT´\≈£î Væ≤+<ä÷ Á|ü»\≈£î <Ûäq´yê<ë\T ‘Ó*bÕs¡T.

Ç˝≤+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\≈£î ‘·q e+‘·T>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T

m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+{≤j·Tì Äj·Tq á dü+<äs¡“¤+>± ‘Ó*bÕs¡T. >√

Vü≤‘·´\qT ÄbÕ\ì >√e⁄\qT s¡øÏå+#˚+<äT≈£î Á|ü‹ Væ≤+<äTe⁄ q&ÉT+

_–+#ê\ì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. >√ dü+s¡ø£åD ø√dü+ ‘·qe+‘·T>±

düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~kÕÔqì ‘Ó*bÕs¡T. ˝Ò‘· <ä÷&É\qT Vü≤‘·´

#˚düTÔHêïs¡ì yÓ+≥H˚ Äù|+<äT≈£î n+<äs¡+ q&ÉT+ _–+#ê\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ 20 >√e⁄\qT >√XÊ\ q+<äT

dü+s¡øÏådüTÔHêïqì uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À ≈£L&Ü >√ dü+s¡ø£åD ø√dü+ H˚qT

eTT+<äT+{≤qì Äj·Tq ‘Ó*bÕs¡T. XÀuÛÑ j·÷Á‘· ˝À bÕ˝§Zqï uÛÑ≈£îÔ\

<ëVü‰]Ôì rùd+<äT≈£î <ë‘·\T #·\¢ì bÕ˙j·÷\qT @sêŒ≥T #˚dæ

<ë‘·‘ê«ìï #ê≥T≈£îHêïs¡T. dü÷>∑÷s¡T Ä+»H˚j·T kÕ«$T Ä\j·T

ø£$T{° düuÛÑT´\T  <˚yê\j·T ÁbÕ+>∑D+˝À Äqø£+ |ü+|æD° #˚XÊs¡T.

n<˚$<Ûä+>± n+uÒ<äÿsY dü]ÿ˝Ÿ q+<äT l dü‘·´ kÕsTT ùdyê dü$T‹

Ä<Ûä«s¡´+˝À ô|<ä› m‘·TÔq #·\¢ì eTõ®>∑qT uÛÑ≈£îÔ\≈£î |ü+|æD° #˚XÊs¡T.

ô|qT>=+&É s√&é ˝À |üX¯óe⁄\ ÄdüT|üÁ‹ m<äTs¡T>± mdt m˝Ÿ $

ø±+ô|¢ø˘‡ yê´bÕs¡düTÔ\T #·\¢ì bÕqø£+ uÛÑ≈£îÔ\≈£î |ü+|æD° #˚XÊs¡T.

_mdt ô|Á{À˝Ÿ ã+ø˘ düMT|ü+˝À _ mdt {Ï Á{≤Hé‡ b˛sYº yês¡T #·\¢ì

#Ós¡T≈£î s¡dü+ qT XÀuÛ≤j·÷Á‘·˝À bÕ˝§Zqïyê]øÏ |ü+|æD° #˚dæ yê]

<ë‘·‘ê«ìï #ê≥T≈£îHêïs¡T. eT+&ÉTf…+&É ˝À XÀuÛ≤j·÷Á‘· ˝À

bÕ˝§Zqï Á|ü»\T #·\¢{Ï bÕ˙j·÷\qT ùd$+∫ <ëVü‰]Ôì rs¡TÃø=ì

<ë‘·\≈£î ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. nq+‘·s¡+ #Í&˚X¯«] ø±\˙

j·T+<äT  nqïÁ|ükÕ<ë\‘√ XÀuÛ≤ j·÷Á‘· eTT–dæ+~. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À dü÷>∑÷s¡T Ä+»H˚j·TkÕ«$T <˚yê\j·T ø£$T{°

n<Ûä´≈£åî\T #·+Á<äX‚KsY, e÷J n<Ûä´≈£åî\T á&ç>∑

sêeTø£wüí|üŒ,myÓTà˝Ò´ u≤\ø£wüí e´øÏÔ>∑‘· ø±s¡´<äs¡TÙ\T u≤˝≤J,

Ms¡j·T´ ,e÷J eTTì‡|ü˝Ÿ #Ó’s¡àHé &ç á s¡y˚Twt ,yê©àøÏ ùdyê

dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî\T yÓ+ø£≥s¡eTD|üŒ, |ü≥ºD {Ï&ç|æ n<Ûä´≈£åî\T

yÓ+ø£fÒwt,  s¡y˚Twt ¬s&ç¶ ,Ä<äsYÙ , yÓ’ {Ï |æ  lìyêdüT\T, #ês¡T ø°]Ô,

Ä≈£î\ dü÷], á&ç– Hêsêj·TDkÕ«$T, ˝Àπøwt ,n<˚$<Ûä+>±

&ç.mdt.|æ eTùV≤wt ‘√ bÕ≥T eHé {ÖHé ≥÷ {ÖHé dæ◊\T

ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì uÛÑ≈£îÔ\≈£î m˝≤+{Ï nyê+#Û·˙j·T

dü+|òüT≥q\T »s¡>∑≈£î+&Ü ã+<√ãdüTÔqT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.

&ç{Ïm|òt Ä<Ûä«s¡´+˝À mÁH√˝…à+{Ÿ Á&Ó’yé 

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î Ä]úø£ ôd\e⁄\T eT+ps¡T #˚j·÷*

nÁ>∑Vü‰s¡+ ≈£îqT≈£î+≥¢˝À |”m+&çmdt

eT]j·TT e´ekÕj·T j·÷+Árø£s¡D ô|’ ne>±Vü≤q

yÓ’uÛÑe+>± Vü≤qTe÷Hé »j·T+‹ XÀuÛ≤j·÷Á‘· 


